
 

2026年 3月 16日 

 

利用者・家族各位 

                       港南中央地域活動ホームそよかぜの家 

                               施設長 水野 潤子 

 

2026 年度（令和８年度）食事代（夕食代）の改定について（お知らせ） 

 
 日頃よりそよかぜの家生活支援事業のご利用をいただきまして、誠にありがとうございます。 

 2026年度（令和８年度）４月１日より、食事代（夕食代）について以下のように改定をさせていただきたい

と思います。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

（１）食事代（夕食代）改定 

物価高騰により、食事代（夕食代）を改定させていただきます。 

どうぞ、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

（２）一時ケアにおける利用料金の計算方法 

昨年度お知らせした内容です。年度が変わりますので改めてお知らせいたします。 

利用料金 ￥３００／時間 

 

予約した時間分は料金が発生します。 

予約した時間を基準に前後 30分毎に料金（150円）が追加になります。 

【お願い】 

・基本的には申込みの利用時間に合わせて、来所・退所くださいますようご協力をお願いいたします。 

・早まる場合や遅くなる場合は必ずご連絡をください。 

・予約した時間帯は職員を配置しているため利用料金が発生しますのでご了承ください。 

・変更やキャンセルの場合は利用当日 10時までにご連絡ください。 

（10時を過ぎると食事代のキャンセル料が発生いたします。） 

・予定の来退所時間を前後した場合は、３0分単位で計算されるため追加料金が発生しますのでご注意ください。 

・利用料金は原則利用した月の月末までにお支払いください。 

 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

改定前（～202６年３月） 改定後（202６年 4月～） 

朝 400円 朝 400円 

昼 500円 昼 500円 

夕 500円 夕 650円 

〈問い合わせ〉 

港南中央地域活動ホームそよかぜの家 

電話：045-847-0230  

担当：稲葉・近江 



【一時ケア・ショートステイの利用申し込みについて】 

面談と体験利用が終了し、登録が完了した方は以下のご案内を確認の上、お申し込み下さい。 

 

【利用申込・決定通知】 

申込開始 開始受付：利用希望月の２ヶ月前の 1日 

申込締切：利用希望月の２ヶ月前の末日 

ex) 8月に利用したい → 6/１～30が申込期間 

申し込み上限回数 １ヶ月間でショートステイ２泊、一時ケア３回程度（緊急時は除く） 

※ご希望に沿えない場合がございます 

利用時間 ショートステイ 17：00 ～  9：00 

一時ケア     9：00 ～ 17：00（※20：00まで応相談） 

受付時間 午前 9時 00分～午後 5時０0分（緊急時は 24時間受付可） 

受付方法 直接受付窓口または電話 

決定連絡 申込受付後、翌月以降にご登録いただいたメールアドレスにご連絡いたします 

ex)上記の例の場合、決定連絡は 7/1以降となります 

※ご希望に沿えない場合がございます 

※締切後の申込については緊急時を除き、原則お受けしておりません。 

【持ち物】 

一時ケア 

ショートステイ共通 

□障害者手帳・福祉特別乗車券（外出余暇利用者対象） 

□服用中の薬 

・１回ごとにジップロック等で小分け  ・名前・飲む日や時間帯 を記入 

・予備薬の持参            ・服薬方法の注意書き等のご連絡 

□着替え下着類  □水分やおやつ 

□普段使っている生活用具、過ごしを楽しむもの（本やゲーム） 

ショートステイ □下着  □パジャマ  □着替え □歯磨き □電動ひげそり（男性） 

（タオル類、シャンプー、ボディソープはこちらでご用意します） 

□ショートステイ連絡票 

 ・①受付窓口、②ホームページで取得できます （「そよかぜの家」で検索） 

 ・最近の過ごし、健康状態、発作状況、貴重品荷物、緊急連絡先、 

  薬情報、料金支払い方法、その他連絡・配慮事項を記載下さい 

 ・連絡票はご本人に安心・安全に利用頂くために使用します 

※紛失防止の為、持ち物には全て名前を記入してください。 

※持ち物が破損等した場合、当施設での責任は負えませんので、ご了承ください。 

※衣類の洗濯サービスは基本的には致しません。 

 

【お 願 い】 

【前回利用から２年以上の間隔がある場合】 

改めて面談や体験利用を実施し、プロフィール更新をします。また、２年以内でも確認させていただくことが

あります。利用の間隔が空いてしまっても、こちらから登録を解除することはありませんのでご安心ください。 

【利用対象年齢】 

一時ケア：満３歳～、ショートステイ：小学生～となります。 

 

何かわからないことがありましたら遠慮なくお問い合わせ下さい。 

港南中央地域活動ホーム そよかぜの家  TEL847-0230 FAX845-5610 


