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（目的外の利用は有料です）

フードドライブ

新年明けましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

ひのみなみ

日時：１月３１日（土）13：30～15：30
（開場は13：15）

場所： ３階 多目的ホール

うたごえサロン「つばさ会」「日野南ハーモニー」 登録のお知らせ

申込みは直接または

下記問い合わせ先へ

※お預かりする食品は

賞味期限が明記されており

かつ２ヶ月以上あるもの

常温保存可能なもの

未開封で中身が出ていない

ものをお願いします。

第12回 港南区フードドライブ

ケアプラザに
持ってきてね！

出 演

ロールケーキの会 （太鼓）

港南台ウクレレクラブ（ウクレレ）

日野南ハーモニー（コーラス）

銀のくつ (フォークダンス）

すみれの会（歌）

《開催日時》

①日野南ハーモニー…第４月曜日 13:30～15:00 定員：40名

【見学実施日】1/26、2/9（開催日が変更になります）、3/23

②つばさ会……………第１木曜日 9:30～11:00 定員：50名

【見学実施日】1/8（開催日が変更になります）、2/5、3/5

お預かりする食品は賞味期限が明記され

かつ２ヶ月以上あるもの、常温保存可能なもの

未開封で中身が出ていないものをお願いします。
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日時：2026年1月21日（水）
10:00～12:00頃まで ※雨天中止

会場：港南台中央公園 プレイパーク エリア

親子で“のびのび”タイム
ケアプラであそぼう！

参加無料！
2026年

2～３月の間

各団体１回

《 協 力 団 体 》 ※順不同

「ヨガサークル プルシャ」
「Be FREE DANCE（ビーフリーダンス）」

「自彊術（じきょうじゅつ）」

「カトレアストレッチクラブ」

「吹矢サークル 横浜南南」

「健康太極拳宇宙（そら）」

「樂行塾（らくぎょうじゅく）」

活動日、内容など

の詳細はチラシを

ごらんください

参加希望日の

おおむね１週間前

までにケアプラザ

へご連絡ください


